YOGASCHEMA — JUL OCH NYAR

20 DEC 2010 - 09 JAN 2011.

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

%
S

www.nomastockholm.se

LORDAG

SONDAG

20 DECEMBER
Lunchyoga
12.00-13.00
(Katarina)

Julyoga
18.30-19.45
(Janna)

21 DECEMBER
Lunchyoga
12.00-13.00
(Katarina)

Julyoga
18.30-19.45
(Lena)

22 DECEMBER
Lunchyoga
12.00-13.00

(Katarina)

Julyoga
18.30-19.45
{Janna)

23 DECEMBER
Julyoga
09.00-10.15
(Janna)

24 DECEMBER

STANGT

25 DECEMBER

STANGT

26 DECEMBER
Mellandagsyoga
10.00-11.15
(Lena)

Boka gdrna din plats online via hemsidan. 190 kr/pass eller klippkort gdller.

27 DECEMBER

28 DECEMBER 29 DECEMBER 30 DECEMBER 31 DECEMBER 01 JANUARI 02 JANUARI
Mellandagsyoga Mellan 15.30-16.45 Mellandagsyoga . . . Nyérsyoga
18.30-19.45 17.00-18.15 18.30-19.45 STANGT STANGT STANGT 09.00-10.15
(Lena) (Katarina) (Lena) (Ninni)
03 JANUARI 04 JANUARI 05 JANUARI 06 JANUARI 07 JANUARI 08 JANUARI 09 JANUARI
Nyérsyoga Nyérsyoga Nydrsyoga Trettondagsyoga Treftonhelgsyoga Trettonhelgsyoga Trettonhelgsyoga
18.30-19.45 18.30-19.45 18.30-19.45 09.00-10.15 09.00-10.15 09.00-10.15 09.00-10.15
(Britt) (Sanna) (Sanna) (Ninni) (Sanna) (Britt) (Sanna)

YOGASTUDIO/SHOP

Danderydsgatan 2, Ostermalm. Info/bokning: 0708-487872, info@nomastockholm.se, www.nomastockholm.se



