Gravidyoga
Yogadvningar som g
god kondition och hg
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Yogaschema HT 2009
HT 2009 MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
DZC0CE00 Morgonyoga Morgonyoga
Kl. 07.30-08.30 Kl. 07.30-08.30
08.00-09.00 Magda Elin (start 1 okt.)
09.00-10.00 ,

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

Yoga 60+

KI. 10.00-11.15

Magda

Lunchyoga
KI. 12.00-13.00
Magda

Yoga 60+
KI. 10.00-11.15 KI. 10.00-11.00
Magda Gabi

Lunchyog

Kl. 12.00-13.00

Magda

Mamma/ barn

a

13.00-14.00
14.00-15.00 ,
15.00-16.00 Barnyoga 4-6 &
0-16
ab Tonarsyoga
16.00-17.00 Kl. 16.00-17.15
Barnyoga 7-10 Elin (start 1 okt.)
6.4 0
17.00-18.00 ab
gllsyoga Yoga
0-18 KI. 17.30-18.45
18.00-19.00 agda sada Elin (Start 1 okt.)
19.00-20.00 Yoga bSriarvoaa sllsvoaa Yoga
Kl. 19.15-20.45 9 0.4 9 0 Kl. 19.15-20.45
.00 (Start 1 okt.) agda agda (Start 1 okt.)
21.00-22.00

Barnyoga 4-6 ar Tisd. kl.15.30-16.15 7-10 ar tisd. kl.16.45-17.30
Gravidyoga tisd. kl. 18.00-19.00 Mamma/baby fre. kl. 10.00-11.00
For mer info, bokning och priser ga in pa www.nomastockholm.se



